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8 mai 2020

La premiere phase de déconfinement approche.
Les services de la commune, des écoles, de la périscolaire §
mais également les commergants et artisans sont a pied
d'ceuvre pour préparer la reprise de leurs activités.

Dans ce bulletin, vous trouverez les premiéres infos utiles
pour vous aider a vous organiser.

Bonne lecture.

» Maintien de la fermeture des ecoles publiques

Aprés mare réflexion et concertation entre les eques
enseignantes, lassociation cantine et les divers services
de la mairie, il a été conclu que le respect du protocole
sanitaire pour louverture des écoles ne pouvait étre mis
en ceuvre au 12 mai prochain.

Aussi les directeurs d’école, le maire et UInspectrice de la
circonscription ont prisla décision commune de maintenir
les écoles de Montmeyran fermées et de travailler a
une éventuelle ouverture au 2 juin si et seulement si les
conditions sanitaires permettent d’'y accueillir personnels
et enfants.

» Accueil d’enfants de personnels mobilisés

L'accueil des enfants du personnel indispensable a la gestion de la crise reste maintenu.

« Pour les enfants scolarisés a Montmeyran, appeler directement l'école concernée :

Ecole primaire au 04 75 59 3110 - ce.0260266y@ac-grenoble.fr

Ecole maternelle au 04 75 59 4163 - ce. 0260781h@ac-grenoble.fr

* Le RAM (Relais Assistante Maternelle) au 06 65 92 25 50, vous permet de connaitre la
liste des assistantes maternelles agréées.

« Pour les éleves en collége, contacter le Département au 04 75 79 26 26.

» Protocoles sanitaires pour les écoles

Pour préparer la reprise, léducation nationale a émis des protocoles sanitaires pour les
lycées, colleges, écoles élémentaires et maternelles.
Retrouvez toutes ces infos sur notre site internet : https://wwwmontmeyran2020.fr.
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» Multi-accueil

Conformément aux consignes nationales, le multi-accueil rouvrira au public le mardi
12 mai, pour des groupes de 10 enfants maximum par section et dans le respect de
protocoles sanitaires rigoureux.

» Ecoles Sainte Marie

Une reprise progressive est progrommée des le 12 mai pour 23 enfants de la grande
section, CP, CM1 et CM2 ainsi que 6 enfants des personnels prioritaires.

A partir du 18 mai, un accueil est prévu pour 23 enfants: maternelle, CE1 et CE2.

ILn'y aura pas de cantine et un repas froid sera fourni par les familles. Il n'y aura pas non
plus de garderie le matin, ni le soir en raison des contraintes sanitaires.

» Synthése déconfinement

Le déconfinementde Aa Z

MAIREczfo

Restent fermés. Décision S Scisii
Bars =it 2 Restent fermés. Décision
pour le 2 juin. Musées (grands) pour le 2 juin.
Bibliothéques Réouverture le 11 mai. Réouverture le 11 mai
Restent fermés. Décision Parcs et jardins uniquement dans les
<3 . départ ts "verts".
Cafés pourle 2 juin, épartements "verts'
Restent fermées. Décision
Pl -
Centres Possibilité de poursuite ages pour le 2 juin
commerciaux de la fermeture, décision Autorisés le 11 mai, 10
(>40000 m?) du préfet. Rassemblements personnes maximum.
Cérémonies Restent fermés. Décision
religieuses Pas avant le 2 juin. Restaurants pour le 2 juin.

s N Restent fermées. Décision
Cérémonies Déja possibles, limitées Salles de concert  pusrigiaiy
d'inhumation 20 personnes. N

- Salles des fétes/ Restent fermées. Décision
Chémage partiel ;’rolpl?ge jusqu'au polyvalentes pour le 2 juin.
er juin.

. PPN Ouverture au public le Sport (md“"duel onsal cal s
Cimetieres 11 mai. en plein air) :
Cinémas Restent fermés. Décision Sport (lieux

our le 2 juin. . i i acisil
p! J couverts, collectifs ::!e;tji?: interdits, décision
P Réouverture progressive et de contact .
Colleges a partir du 18 mai. )
Commerces Réouverture le 11 mai Sport Fin de Ia saison, reprise
2 A A (competltlons en septembre au plus tot.
Créches Réouverture le 11 mai. professionnelles)
Ecoles RO Déja autorisés. Masque
élémentaires : Taxis obligatoire en l'absence
de séparation plexiglas.
Plus de 5000 personnes: B S
Festivals interdits jusqu'en Théatres Restent fermes. Décision
septembre. pour le 2 juin.
Plus de 5000 personnes: Transports Reprennent le 11 mai,
Grands interdits i p .p mesures barriéres
Své jasquen scolaires izatoi
événements septembre. obligatoires.

. . Transports Reprennent le 11 mai,

Lieux de culte Déja autorisés. (loca P ) mesures barriéres
pour le 2 juin. Transports !ntel:d'its sauf r!1.()ﬁf
Ouverture de droit dés (> 100 km) impérieux familial ou
Marchés le 11 mai, possibilité professionel.
d'interdiction par le maire . . [2 ech '
; Universités LI
ou le préfet. septembre.
Mariages Reportés sauf urgence. Vacances
N . Décision pour le 2 juin.
Maternelles Réouverture le 11 mai. (organisation)
<1 S . . Déja autorisés. Masque
Médiathéques Réouverture le 11 mai. VTC obligatoire en Iabsence
Musées (petits) Réouverture le 11 mai. de séparation plexiglas.
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» Info Mairie

v/ Reprise progressive des services communaux
Le 11 mai les agents communaux comme lensemble des
salariés reprendront le travail. Pour autant certains d’entre
eux (personnes & risque ou vivant avec une personne O
risque, parents devant garder leurs enfants) ne seront pas
en mesure d'étre présents.

Cette donnée associée & un contexte sanitaire qui reste
trés particulier et impliquent des précautions particuliéres,
de sorte que la reprise d'activité sera progressive :

- en mairie, laccueil téléphonique sera privilégié. L'accueil du public en présentiel dans
les locaux ne sera possible que sur rendez-vous pour lurbanisme, 'état civil, le social
et les inscriptions scolaires si le dossier ne peut obtenir une issue téléphonique ou
dématérialisée

- les services techniques reprendront leurs activités.

Il est rappelé que conformément au plan de déconfinement du gouvernement, les
batiments comme la salle des fétes et le forum resteront fermés.
Pour plus de détail vous pouvez vous référer a linfographie de UEtat: cliquer ici.

v/ Marché
Le marché ré-ouvrira, dans le respect des mesures et gestes barrieres.

v Commande de masques

La Mairie a passé une commande de 3000 masques (supportant 10 lavages).

En fonction de la livraison du fournisseur, une premiére livraison sera effectuée dans
les boites aux lettres (1 masque par famille). Cela devrait intervenir dans la semaine du
11 mai.

Une deuxieme distribution interviendra dés réception du reste de la commande pour
début juin par le biais de permanences qui se tiendront normalement a la salle des
fétes.

v Cellule de crise

Lacommune de Montmeyran a mis en place un registre nominatif qui permet de disposer
en cas de risques exceptionnels et d'urgence de la liste des personnes de plus de 70
ans susceptibles de nécessiter lintervention des services sociaux et sanitaires. Aussi,
les personnes concernées souhaitant figurer sur ce registre peuvent s'inscrire au 06 79
82 98 12 (ce numéro est destiné exclusivement o cet usage) ou a ladresse électronique
mairie-montmeyran@wanadoo.fr.

v Banque alimentaire
Lo banque alimentaire poursuit son soutien au CCAS de la commune de Montmeyran
en vue de la distribution de colis alimentaires aux personnes les plus démunies.

www.montmeyran.fr INSCRIVEZ-VOUS POUR RECEVOIR

@ Montmeyran Covid-19 LE PROCHAIN BULLETIN :

mairie-montmeyran@wanadoo.fr



http://www.montmeyran.fr
https://www.facebook.com/Montmeyran-Covid-19-103665351282687
mailto:mairie-montmeyran%40wanadoo.fr?subject=
https://tinyurl.com/Montmeyran
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/cimages/infographie_deconfinement.jpg
mailto:mairie-montmeyran%40wanadoo.fr%C2%A0?subject=

Page 4

» Masques alternatifs ---
Des Montmeyranais qui s’engagent

Facedlapénuriedemasquesdeprotectionetdansloptiquedepréparerledéconfinement,
la future équipe municipale issue de la liste Un nouvel élan pour Montmeyran a lancé un
appel aux couturieres Montmeyranaises (professionnelles
ou pas) pour fabriquer des masques alternatifs.

Ces masques “faits maison” sont certes moins efficaces que
les masques chirurgicaux, mais permettront malgré tout de
freiner la propagation du virus.

Ceux-ci seront distribués aux habitants de Montmeyran qui
ne sont pas en capacité d'en confectionner eux-mémes. ,
Vous trouverez sur notre site internet (cliquez ici) des &
patrons conseillés. '

<) Attention:
le port d'un masque n'exonére pas du respect des gestes barriéres !

Pour réaliser des masques, nous avons besoins de tissus coton (draps), d'élastique, de
molleton ou polaire fine, et la bonne volonté de petites mains pour les confectionner.

Toutes personnes intéressées, peuvent s'adresser aupres de::

- Mme RISSOAN Catherine 9 Chemin de Pélingron & Montmeyran : tél 06.88.15.80.76
- Mme JEAN Marie Jo 17 bis Chemin de Pélingron d Montmeyran : tél 06.62.64.38.02
- Mme JOLLAND Danielle 8 Avenue du Stade o Montmeyran : tél 06.70.46.78.58

Nous vous remercions par avance de votre bienveillance et de votre générosité.

Un grand MERCI !

Suite G notre demande de tissus et de petites mains pour la confection des masques
alternatifs, un bon nombre de personnes ont répondu présent d notre appel lancé via
Facebook et le Dauphiné Libéré.

En effet, nous avons pu récupérer divers tissus et des masques tout faits.

Nous avons aussi des personnes bénévoles qui en confectionnent avec les tissus offerts.
Le seulbémol que lon constate O cette action c’est le manque d’élastique. La fabrication
de liens est une bonne solution pour résoudre le probleme.

gy Grace O cet élan de générosité, nous sommes en
possession d'une centaine de masques et dautres
sont en cours de confection. Nous continuons donc
encore cette action et procéderons prochainement a la
distributions selon des criteres a définir.

Nous remercions chaleureusement toutes ces personnes
N oour leurs dons et la confection des masques.
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» Médiathéque

La médiatheque reste fermée jusqu'a nouvel ordre.
En attendant louverture au public, lo médiatheque a besoin M
d'organiser lespace et de meilleures conditions pour accueillir le | #F
public en respectant les mesures sanitaires. g AP

La Médiathéque de Montmeyran vous propose toujours des ateliers [ Y
sans écran, et des ressources en ligne ! )}}}”‘
A voir sur le blog de la médiatheque de Montmeyran. /
http://bibmontmeyran.blogspot.com/

» Bureaux de Poste autour de Montmeyran

Depuis 20 avril, plusieurs bureaux de poste ont ré-ouverts, les jours et horaires sont
cependant réduits.

Les bureaux les plus proches de Montmeyran sont :

- Beaumont-les-Valence, horaires en ligne: cliquer ici.

- Chabeuil, horaires en ligne: cliquer ici.

A ce jour, nous n'‘avons pas plus d'information concernant la reprise du bureau de poste
de Montmeyran qui reste pour le moment fermé.

» Masques et Compagnie : Histoire d’un corso confiné

En raison de lannulation du Corso et de la chasse aux ceufs de cette année, la future
équipe municipale issue de la liste Un nouvel Elan pour Montmeyran en collaboration
avec le service enfance municipal La Péri a proposé pour les vacances confinées un
GRAND CONCOURS réservé a tous les enfants Montmeyranais et enfants des écoles de
Montmeyran.

Les résultats du concours seront communiqués prochainement.
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» Mieux traverser le deuil

En plus des victimes décédées du Covidl?, ce drame s'étend aussi & toutes les familles
qui perdent un proche de cause plus classique. Ces hommes et ces femmes sont nos
familles, nos amis, nos voisins, nos collegues, trés affectés et souvent désespérés. Ils/
elles ont besoin de notre aide et 'association montmeyranaise « mieux traverser le deuil »
ne comptait pas rester sans rien faire.

Premiéere plateforme web 100 % gratuite, lassociation locale est devenue une référence
sur le plan national en partenariat avec le ministere de la santé et la Caof.

L'équipe informe et accompagne dans votre chemin de deuil, on y trouve des vidéos, des
articles, lacces privatif & une communauté bienveillante et des parcours individualisés.

2 services nouveaux sont proposés:

1. Une plateforme d'écoute avec 800 bénévoles spécialisés

2. Un service de retransmission des obseques & distance
(Obseque en Direct)

Retrouvez le projet de Damien sur le site internet :
https://mieux-traverser-le-deuil.fr.

» Aide Financiére a I'achat d’un vélo

Dans le cadre de la crise sanitaire Covid 19 et des mesures de déconfinement annoncées,
Valence-Romans Déplacements souhaite encourager le développement de la pratique
cyclable. En effet, le vélo permet de respecter les mesures sanitaires de distanciation
tout en étant respectueux de lenvironnement.

En ce sens, le syndicat VRD propose une nouvelle opération d’'aide o lachat de vélo.

Le principe de l'offre:

* Une remise de 75 euros pour lachat d'un vélo neuf

+ Les déplacements entre le domicile et le travail sont ciblés par cette offre
* L'opération est valable jusqu'au S juillet 2020

Les conditions d'attribution :

* Lo remise est valable uniquement chez les vélocistes partenaires ayant signé une
convention de partenariat avec VRD (liste disponible sur le site www.vrd-mobilites.fr)

* L'offre est accessible aux personnes majeures et domiciliées sur le territoire de Valence-
Romans Déplacements.

&&! k% Voir le communiqué de presse : cliquer ici.
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» Amicale bouliste

En raison de la crise sanitaire et pour le bien étre de tous, 'Amicale boule Montmeyran
a pris la décision d'annuler le concours des « 12 Heures Bouliste » qui devait avoir lieu
le 11 juillet prochain.

Les Présidents verront par la suite et si les conditions sont réunies, pour reprendre les
entrainements les jeudis apres midi. Ils informeront les licenciés ultérieurement.

» Réseau producteurs consommateurs

Nous avions lancé un appel dans le dernier bulletin pour connaitre les personnes
qQui seraient intéressées par la mise en place d'un point de retrait (un Drive) avec nos
producteurs Montmeyranais.

Quelques personnes se sont manifestées mais la proximité avec le début d'un
déconfinement a remis en question la nécessité de cette opération.

Les maraichers de Montmeyran ont dans lensemble plutdt réussi @ écouler leurs fruits
et légumes malgré la fermeture des marchés.

Merci @ ceux qui nous ont répondu, nous réfléchirons des notre prise de fonction a la
mise en place de nouveaux moyens pour connecter les producteurs Montmeyranais et
les consommateurs.

Pour répondre en partie aux personnes souhaitant commander des
=s paniers, lassociation MONBEAUJARDIN, propose des livraisons
toutes les deux semaines par abonnement de septembre a juin.
i Dés la mi-Juin, les inscriptions seront possibles pour la saison qui
débute en septembre 2020.

Cen'est pasun panier imposé, c'est vous qui choisissez les produits
et les quantités que vous voulez et c'est vous qui vous servez (sauf
en période de confinement sanitaire). Ce sont des producteurs locaux (dont certains de
Montmeyran), en bio pour la tres grande majorité, qui vous proposent des légumes, des
pommes, oeuf, pain, fromages et laitages de vache, chévre, brebis. Les distributions se
font & Etoile et Montéléger. Monbeaujardin est une Amap (association pour le maintien
d'une agriculture paysanne).

Accessible dés maintenant et en complément, il est proposé aux non-adhérents des
livraisons ponctuelles de légumes, agneau, truite, poulet, boeuf, épicerie, pain, miel... sous
le sigle REZOPAYSANS. Ce sont uniquement des paysans producteurs de

Dréme et Ardeche qui viennent vous livrer leurs produits.
Ils répondent o la charte de lagriculture paysanne
et sont presque tous en bio. Offre visible sur le site
http://rezopaysans.rezolocal.com.

Pour plus d'infos, contactez notre animateur :
06 06 49 83 17

monbeaujardin26@bbox.fr
rezopaysans@bbox.fr
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ontmeyran

Commerce Ouvert Horaires Téléphone

Pharmacie oui Ouvert aux horaires habituels.

Le Blé a doré oui OQuvert les mardi, mercredi et jeudi |04 75 59 39 70

(Boulangerie) jusqua lascension.

Bureau de tabac oui Ouvert le matin de 6h4S & 12h30, 04 75 59 38 68
lapres midi de 15h30 & 17h30 sauf le
dimanche apres-midi.

Ferme Renevier oui Ouvert tous les jours 06 1117 61 50
sauf le mardi apres-midi et di-
manche apres-midi.

Ferme Terrail oui Ouvert tous les jours de 2h & 13h
sauf le dimanche.

La ferme des Bouligats oui Sur commande a ladresse ci- https.//www.
contre, avant le dimanche soir 23h |openfoo-
pour un retrait o la ferme le mardi | dfrance.org/
de 17h 0 19h. lo-ferme-du-

bouligat/
shop#/home
07 87 25 35 05

EARL Montbio oui Vente dasperges et de fraises,

(Bruno Jurrus) pommes de terre nouvelle délikatess
et salade.

Sans réservation du lundi au samedi
?h-12h.

Au jardin de Provence oui Sur commande. 06 63 05 36 66

Thierry Carasenaq, Livraisons de fruits et légumes &

marchand de fruits domicile. carasena-

et légumes de Beau- thierry@

mont-les-Valence hotmail.fr

La Mie Meyran oui Ouvert les Lundi, Mardi, Jeudi, Ven- |04 75 59 31 62

(Boulangerie) dredi 6n30-13h00 / Samedi, Dimanche
7h00-12h30. Fermé le mercredi.

La Belle Rouge oui Ouvert du mardi au dimanche de 7h |07 75 83 7117

(Boucherie) 0 13h et de 15h & 20h
sauf dimanche apres-midi.

Vival oui Ouvert du mardi au dimanche de 8h |04 75 59 30 29

a 12h30 peut-étre les apres-midi en
fonction des possibilité (de 16h a 18h).
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ontmeyran (suite
Commerce Ouvert Horaires Téléphone
Gamm'Vert oui Ouvert du lundi au somedi de 9h & 0475 6105 93
12h et de 14h G 18h. Les paiements en
magasin sont en CB uniquement. La
station 24/24 ouvrira dans les pro-
chains jours.
CHTISBouchon oui Plats & emporter. tisnack@out-
Ouvert les mercredi, jeudi et vendredi | look.fr
matin, entre 10n30 et 13h.
06 0187 05 03
Le Pendolino (Pizzeria) oui Ouvert a partir du 12 mai.
Bureau de poste non Fermé. Pour notre secteur, les bu-
reaux ouverts a proximité : Beau-
mont-les-Valence les lundi/mardi/jeu-
di/vendredi de 9h & 11h30 et Chabeuil
du lundi au vendredi de 9h a 13h. La
distribution reste aléatoire en fonc-
tion des disponibilités des facteurs
et factrices.
Le silo des saveurs oui Sur commande uniquement, venir 0619 5275 45
(épicerie vrac) récupérer au fournil du blé A doré,
livraison possible si besoin. contact@lesi-
lodessaveurs.
com
Fleurs AFleurs non Ouverture sur Beaumont a partir du |04 75 60 5163
11 mai. Disponible sur commande dés
aujourdhui.
La Roue Libre oui Ouvert aux horaires habituels. 04 75 59 38 88
Dessine moi une brebis oui Vente de viande et produits laitiers |06 59 54 11 66
de brebis.
- Vendredi 9h-13h devant la ferme http://des-
Terrail, sinemoiune-
- Samedi matin devant la ferme Au brebis.com/
gré des saisons.
- Vente a la ferme (Ourches) du mardi
au vendredi 17h-19h.
Biscuiterie du Rozet oui Sur commande uniquement. 06 0177 6131
Garage Terrail (Renault) |oui Ouvert aux horaires habituels de 8h |04 75 59 33 83
0 12h et de 14h & 19h.
Contréle Technique oui Ouvert aux horaires habituels. 04 75 55 68 94
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> %mmerces de spr,emiére nécessité sur
ontmeyran (suite

Commerce Ouvert Horaires Téléphone

Garage des 3 monts oui Urgence sur rendez-vous. 04 75 59 4184
(Citroén) 06 01719196
Carrosserie Péméant oui Ouvert aux horaires habituels. 04 26 52 05 29
Ets Vallon - Pompes oui Ouvert aux horaires habituels. 04 75 59 39 30
Funebres

Matériauthéque oui Ré-ouverture le 11 mai.

Anne Baudy oui Ouvert & partir de mardi 12 mai. 04 7559 3210

Tous les matins de 9h & 12h30 dans
un premier temps.

Imagin'Hair oui A partir du 11 mai, uniquement sur imaginhair-
RDV. bylaetitia.fr

Nathalie Coiffure oui A partir du 12 mai, uniquement sur (04 75 59 34 34
RDV.

Bruno Optic oui a partir du 11 mai.

Sensation'Elle oui Reprise de lInstitut des le 11 mai : 06 87 80 69 93

ouvert tous les jours de ?h a 19h,
avec une amplitude jusque 21h les
jeudi, et jusque 17h le somedi.

En juin, les horaires habituels re-
prendront.

Médiatheque non Fermé jusqua nouvel ordre.

Si vous souhaitez référencer louverture de votre commerce sur cette liste,
ou préciser une modification de vos horaires d'ouverture, merci d'écrire a

contact@montmeyran2020.fr.
» Livraison de repas

La livraison de repas a domicile est proposée par les établissements suivants:

Lo Belle Rouge (La boucherie): 04 75 83 7117

Le Mouton Noir : 07 8127 56 97

L'’Auberge de Montalivet : 04 75 59 36 20

SGRS (Le chateau de Montéléger): 04 75 59 45 11
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» Autres Infos Pratiques

v/ Réouverture de 8 décheteries !

8 décheteries seront ouvertes a compter du 11 mai, dans les conditions habituelles, tout
en respectant les gestes barrieres :

Bourg-de-Péage,

Etoile-sur-Rhone,

Marches,

Montvendre,

Romans-sur-lsere,

Saint-Marcel-lés-Valence,

Valence-le-Haut,

Valence-Portes.

Pas de modifications des conditions d'acces (jours, horaires, volumes acceptés...) tout
en respectant les gestes barrieres.

La collecte des ordures ménageéres et des colonnes de tri sélectif reste assurée
normalement & ce jour.

v/ Pour les artisans qui ont des difficultés liées au COVID19, contacter la CMA de la
Dréme : coronavirus@cma-drome.fr.

v Pour les entreprises qui ont des difficultés liées au COVID19, contacter la CCl de la
Dréme: covidl?@ladrome.cci.fr ou au 04 75 75 70 00.

v Veolia Eau propose un numéro d'appel pour les particuliers en cas d'urgence
(coupure d'eau avant compteur): 09 69 32 34 58.

» A votre écoute ...

v Médiation Communication Non Violente

Afin de répondre aux besoins de régulation des petits conflits durant la période de
confinement, REMAID France Victimes 26 met en place une permanence téléphonique,
du lundi au vendredi et de 8h & 11h qu'il est possible de joindre au 06 30 41 44 76.

Cette permanence est assurée par un médiateur formé en communication non-violente.
L'approche est davantage fondée sur l'écoute, lexpression et la qualité relationnelle.

v Soutien médico-psychologique

La situation liée a l'épidémie de Covid-19 constitue une situation potentiellement
stressante pour de nombreuses personnes.

Retrouvez en ligne sur le site de la Mairie le dJocument du dispositif national de soutien
médico-psychologique dans le cadre de 'épidémie de Coronavirus.
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» Ados & enfants

Le déconfinement se prépare mais en attendant le retour & une vie sociale « normale »,
certain-e-senfants et les adolescent-e-s peuvent se retrouver en difficulté. Voici quelques
ressources pour celles/ceux qui en ont besoin et pour leurs familles.

v Aide psychologique enfants, adolescents et jeunes

Maison des adolescents/CMP Ados : 04 75 75 00 70.

Lo Maison des ados grdce au soutien du CMP Ados maintient une permanence
téléphonique chaque jour de 9h a 17h.

Encasdenécessité, des entretiens peuvent avoir lieu dans les conditions de distanciation
et de précaution prévues.

v Point Relais Oxygéne Valence

Soutien psychologique par téléphone pour les jeunes de 16-25 ans et/ou leurs parents -
Grotuit et confidentiel.

Laissez un message sur le répondeur pour étre rappelé: 04 75 42 05 54.

v Centre Medico Psychologique (CMP) Valence
Pour les enfants jusqu'a 13 ans et leurs parents, appelez au 04 75 43 56 47 pour exprimer
ce qui pose des difficultés et pour envisager la suite.

v Inter-service parents
Service de soutien a la fonction parentale, anonyme : 01 44 93 44 93.
Lundi au vendredi de 10h o 13h et 14h & 17h.

v Centre santé jeune

Le Centre santé jeunes (pour les 16/25 ans) est temporairement transféré au Péle Santé
de la Ville (4, rue du Clos Gaillard). Vous pouvez les joindre au 04 75 56 62 11.

Horaires d'ouverture (uniquement sur rendez-vous) : Lundi Accueil téléphonique
uniquement de 13 h 30 a 17 h, Mardi et mercredi de 8h30 & 12h30 et de 13h30 &

17h, Jeudi de 8h30 & 17h ,Vendredi De 8h 30 & 16h.

v Ecoute Cannabis
0 811 921 20 20.

/ Net Ecoute
Confrontés a des problemes sur Internet ?
Contacts dangereux, cyber-harcelement, usurpation d'identité, dépendance aux jeux

vidéo, contrdle parental ?
08 00 20 00 00 (Anonyme et confidentiel du lundi au vendredi de ?h & 19h).

v SOS femmes et enfants battus
0147 36 96 48.
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» Nos balades sont précieuses

Un journal, durant le confinement, m'a conté laventure d'un couple parti en voyage
dans son Jordln Eqmpes de leur sac 0 dos et d'une tente, ils s'étaient lancés a pied, et
chaque jour,  chaque étape, ils avaient profité de la nature et observé lherbe, les fleurs,
les insectes, ils écoutaient les oiseaux, révaient sous les étoiles... un vrai bonheur. Puis
la pluie s'était invitée révélant de nouvelles beautés. Au deuxieme jour humide, lhomme
était rentré dormir au sec dans leur maison située o quelques metres, la femme avait
continué le voyage parcourant d'un seul pas par jour leur petit jardin.

Sivous avez exploré Montmeyran o un kilometre a la ronde autour de votre logement et
qQue vous y avez repéré des chemins, sentiers et passages peu connus ; vous pouvez les
partager en les répertoriant sur le site https://www.openstreetmap.fr/ ( C'est une carte
ouverte et libre de droit, améliorée chaque jour par plus d'un million de contributeurs
dans le monde). L'ensemble de nos partages permettra,  nous Montmeyranais, d'avoir
des cartes actualisées pour que lon y puise des itinéraires pour nos balades et nos
déplacements entre les différents quartiers.

Si vous avez des questions sur le Coronavirus, vous pouvez joindre la
plateforme téléphonique d’'information au 0800 130 000 (appel gratuit).
En cas de fievre, toux, difficulté a respirer, composer le 15.

Les articles de ce bulletin ont été rédigés par des citoyens de Montmeyran.
La parole est & vous, écrivez-nous o contact@montmeyran2020.fr
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