
MENU DU 9 AU 13 MARS 2020 

Lundi 09/03 
Carottes râpées 
Epinards et œufs  
Compote de pomme  

Mardi 10/03 
Velouté de légumes 
Gratin de quinoa       à la sauce tomate 

Jeudi 12/03 
Taboulé 
Sauté de dinde aux carottes 
Salade de fruits 

Vendredi 13/03 

Salade verte 
Cake au thon 
Haricots verts  
Bleu de Yssingeaux 

Produits issus de l’Agriculture Biologique 

 
Produits locaux 

PROCHAINE PERMANENCE 
SAMEDI 04 AVRIL DE 9H30 A 10H30 
 


