
MENU DU 06 AU 10 JANVIER 2020 

Lundi 06/01 
Carottes râpées  
Poisson et quenelles 
Compote 

Mardi 07/01 
Velouté de légumes 
Epinards et œufs  
Gâteau des rois maison 

Jeudi 09/01 

Salade verte 
Hachis parmentier 
Faisselle de Léoncel       + gelée de 
coings maison 

Vendredi 10/01 
Salade de lentilles  
Gratin de quinoa        à la sauce tomate   
Fruits de saison 

Produits issus de l’Agriculture Biologique 

 
Produits locaux 

PROCHAINE PERMANENCE 
SAMEDI 18 JANVIER DE 9H30 A 10H30 
 


