DES AIDANTS

Q Salle des fétes
de MONTMEYRAN
et ses alentours

> Partager un moment de plaisir ensemble avec la plateforme
de répit Tout Handicap

> Possibilité de restauration sur place

LE DEPARTEMENT
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> Discours d'ouverture

DE 14H A 18H EN EXTERIEUR

» Réalisation d’'une fresque sur la thématique
des aidants en associant les idées des participants
de la journée par Alone du Collectif Sorry Graffiti

DE 14H15 A 15H45 DANS LA SALLE DES FETES
» Compagnie Troupuscule 'Envol et son théatre forum

DE 15H A 18H EN EXTERIEUR / SOUS DES TENTES
> Ateliers bien-étre : sophrologie, yoga du rire,
art-thérapie, automassages...

Sur inscription le jour J

DE 16H A 18H DANS LA SALLE DES FETES
> Forum d’informations par les partenaires du territoire :
sur les dispositifs pour les aidants par

Besoin d’un transport pour vous rendre a cette journée ?
Vous pouvez aussi trouver ou proposer un covoiturage

sur la plateforme de transport solidaire de la Drome :
mobisol26.fr | 0633685073 | contact@mobisol26.fr





